
Teekräuter
Reinigen von innen

Wirken entwässernd und gewissermaßen belebend

Ätherische Öle wirken entzündungshemmend.

Stärken Galle, Darm und Leber

Für Geist und Seele
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Unsere
TEEKRÄUTER

Alle Minzen

Goldmelisse

Zitronenverbene

Limetten

Agastache

Weiße Melisse

Zistrose

Heiliges Tulsi
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Damiana

Muskatellersalbei

Australisches Zitronenblatt

Anisysop

Peruanischer Salbei

Griechischer Bergtee

Schafgarbe

Und noch viele mehr...

Tipps von uns Gärtner

Mische Orangenminze, weiße Melisse, Schafgarbe, Zitronenverbene, ge-

trocknete Hibiskusblüten (färbt den Tee rot) zusammen. 5 bis 7 Minuten zie-

hen lassen abseihen und genießen! Tipp: Am besten getrocknete Kräuter.

Selbstgemachter Früchtetee:


