
Die KRAFT
DER WURZELN

Wurzeln sind prall gefüllt mit Mineralien, Vitaminen, 
Spurenelementen, sekundären Pflanzenstoffen. Sie 
leisten einen wichtigen Beitrag zur Heilung von uns 
Menschen, um uns gesund zu halten.

Sie wirken entzündungshemmend, antibakteriell, be-
seitigen als Antioxidantien freie Radikale, fördern 
den Schlaf, wirken aktivierend und energetisierend.

„In der Wurzel liegt die Kraft.“

Baldrian
Alant
Beinwell
Wilde Karde
Engelwurz
Blutwurz

Bärwurz
Eibisch
Roter Sonnenhut
Ingwer
Bibernelle
Kurkuma

In unserer Gärtnerei

Wenn die Kräuter ihre Kraft in die Wurzel zurückziehen, ist es Zeit zu ernten. 

Die Wurzeln kann man verwenden als Tee, Tinkturen, Wein, Heilöl, Salben

oder als Räuchermischung!

Tipps von uns Gärtner


