Hildegard von Bingen war eine gebildete Krauterfrau,
Ernahrungsexpertin und Volksheilige. Sie brachte die
medizinische Tradition ihrer Zeit mit dem Heilkrauter-
wissen aus der Volksmedizin zusammen und schuf so

eine vollkommen neue Volksmedizin. Sie setzte sich bei-

spielsweise mit Entstehung und Behandlung verschie-

dener Krankheiten auseinander.
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0 GOLDENE LEBENSREGELN
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Natirliche Ressourcen fiir korperliches Wohlbefinden nutzen
Auf natirliche Krafte der Lebensmittel achten
Ausgeglichenes Verhaltnis zwischen Bewegung und Ruhe
Schlafenszeit und Aufwachen regulieren

Seelische Abwehrkrafte starken

Ausleitung von Verunreinigungen und Schadstoffen




