DIE KHAT
DERWURTELN

Wurzeln sind prall gefiillt mit Mineralien, Vitaminen,

Spurenelementen, sekundaren Pflanzenstoffen. Sie
leisten einen wichtigen Beitrag zur Heilung von uns
Menschen, um uns gesund zu halten.

Sie wirken entzundungshemmend, antibakteriell, be-
seitigen als Antioxidantien freie Radikale, fordern
den Schlaf, wirken aktivierend und energetisierend.
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Wenn die Krauter ihre Kraft in die Wurzel zuriickziehen, ist es Zeit zu ernten.

Die Wurzeln kann man verwenden als Tee, Tinkturen, Wein, Heilol, Salben

oder als Rauchermischung

TN DER WURZEL LIEGT DIE KRAFT."




