BITTERKRAUTER

* Verbessern die Verdauung

* Reinigen den Korper
* Regen das zentrale Nervensystem an
* Immunstarkend

* Hilfreiche Wirkung des gesamten Organismus
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BITTERPULVER HERSTELLEN:

- 10gr Wermutkraut - 12gr Fenchelsamen
- 10gr Schafgarbenkraut - 10gr Kimmelsamen
- 12gr Wacholderbeeren - 19gr Bibernellenwurzeln

- 10gr Anissamen

Alle Zutaten am besten getrocknet (bei den Krautern) mischen und fein

morsern, z.B. im Thermomix.




