WILDKRAUTER

Waldmeister

(Galium ordoratum)

Standort/ Pﬂege: im lichten Schatten unter Laubbdumen oder Strauchern;
mifige Feuchte

Erntegut: Blitter, Bliiten, Triebe

VGI'WGHdUIlgI zur Herstellung von Sirup und Aromatisierung von
Getrianken und Speisen; in Duftpotpourris; zur Motten-
bekdmpfung; als Tee

Wissenswertes: medizinisch als Schlaftrunk, bei Migrane oder Menstrua-
tionsbeschwerden




