WILDKRAUTER

Sauerampfier

(Rumex acetosa)

Standort/ Pﬂege: ndhrstoffreiche, stickstoffreiche, feuchte, lehmige Boden

Erntegut: Blitter

VGI'WGIldUIlgI als Salatgewiirz, als Tee, in Suppen

Wissenswertes: enthilt viel Vitamin C; in Mallen zu genief3en;
medizinisch gegen Friihjahrsmiidigkeit, bei Magen-
beschwerden, Verdauungsschwéche, Blutarmut, Fieber
wirkt blutreinigend, harntreibend, adstringierend

io-Gemuse
Blo& Krduter

Quy, - o 2
M Gewissen Natuf o

Gartenbau Winklhofer

Tel +43 (01662 / 85 30 36 - Fax -4 - Mobil +43 (01664 /15 30 820
Viehhouserst. 28 - 5071 Wals - gortenbau winklhofer@wasi v
www gartenbau-winklhofer.com




