J ohanniskraut

(Hypericum perforatum)

Standort/ Pﬂege: méBig trockene bis feuchte Boden in sonniger Lage

Erntegut: Blitter, Bliiten

VCI’WCI’IdUI’ng pflanzliches Arzneimittel bei leichten bis mittelschweren
depressiven Verstimmungen oder nervoser Unruhe

Wissenswertes: Einnahme wihrend der Schwangerschaft vermeiden!
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