WILDKRAUTER

Echte Kamille

(Chamomilla recutita)

Standort/ Pﬂege: méBig feuchte Boden, sonniger Standort
Erntegut: Blitter, Bliiten

VGI'WGHdUI’lgI als Tee, in Salben

Wissenswertes: wirkt bei Magen- und Darmbeschwerden, Entziindungen,
Krampfen, Bladhungen, fordert die Wundheilung und die

Durchblutung
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