Zuckerpftlanze,stevia

(Stevia rebaudiana)

Standort/Pfle gC. nahrhafte, sich leicht erwérmende, nicht zu trockene,

humose Sandbdden in voller Sonne oder Halbschatten
hoher Wasserbedarf; Staude 70-100 cm Hohe

Erntegut: Blitter

VGI'WGIldllIlgI zum SiiBBen von Speisen, Tees oder Geback

Wissenswertes: m Vergleich zum Riibenzucker sind Stevia-Blatter 30

mal, und der darin enthaltene siilende Stoff,

Steviosid, ist in reiner Form sogar 150 bis 300 mal stifer.
Dabei enthélt das Blatt nur ein 300stel der Kalorien

der stiBkraftaquivalenten Menge von Haushaltszucker.
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