Kretamelisse

(Melissa officinalis var. altissima)

Standort/Pfle gC. frischer, humoser Gartenboden

Erntegut: Blitter

VGI'WGHdUIlgI fiir Salate, Obstsalate, Joghurt oder Frischkése,
Mayonnaise und Saucen, Fisch- u. Grillgerichte, als
Tee

Wissenswertes: Badezusatz in Entspannungsbadern, Heilpflanze gegen
nervose Magen-Darm-Beschwerden, Unruhe, Einschlaf-
storungen sowie bei psychovegetativen Herzproblemen
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