Kapuzinerkresse

(Tropaeolum minus)

Standort/ Pﬂege: bodenwarme Gartenplitze in Sonne und Halbschatten;
nahrstoffreiche und humose Boden

Erntegut: Blitter, Bliiten, Samen

VGI'WGIldUIlgI Verwendung in Salaten und Eierspeisen; in Kréuterquark;
Bliiten zur Speisendekoration

Wissenswertes: als Heilpflanze bei Erkdltungen, Bronchitis, Halsent-

ziindungen; harntreibende Wirkung
enthélt viel Vitamin C
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