BASILIKUM

(Ocimum basilicum)
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Standort/ Pﬂege: leichte bis mittelschwere Boden, warm, geschiitzt, sonnig,
mind. 10-15°C, eher warmer, mafig gielen, keine Stau-
nasse! Beet oder Kiibel

Erntegut: Blitter

. ewiirzpflanze fiir mediterrane u. afrikanische Speisen,
Verwendung:  Gewiirzpflanze fiir medi frikanische Spei
in Likoren u. Magenbittern, Aufldufen, Salaten, Fleisch-
gerichten, Saucen und Suppen, Pesto, Nudelgerichten

Wissenswertes: medizinisch gegen Appetitlosigkeit, Bldhungen, Volle-
gefiihl, Gurgelmittel gegen Entziindungen d. Rachen-
raumes, Wundbehandlung
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